ad KUNL 't

- Keino ehkaista kansansz

Y~ e fions

« Sisaltada ohjausta liilkunnalliseen elamantapaan ja liikkumisen
lisddmiseen sekad muiden terveellisten elintapojen pariin

* Tavoitteena on liikunnallinen eldmantapa
« Pitkaaikaisena tavoitteena on parempi terveys ja elaménlaatu

14.9.2023

§ Tavoittaminen

funnistaminan

Sosiaali- ja terveyspalvelut
Tybterveyshuolto
Aikuisneuvola
Kotihoito
Tyblisyyspalvelut
Kouluterveydenhuolto
Apteekki
Hyvinvointialan yritykset & yhdistykset

Lahete (salattu
sahkoposti)
Markkinointi 2
Omatoiminen
varaus
Omainen varaa

Liikuntaneuvoja

Liikuntaneuvoja
Paikalliset
yritykset ja
yhdistykset

Kansalaisopisto







Elintapojen kartoitus
(lomake, keskustelu),
mahdollinen
testaaminen,
mittaaminen ja
ravitsemuspaivakirja,
tavoitteen
asettaminen,
suunnitelma

BN Lopputapaam

Asiakkaan
tavoitteiden ja Elintapojen ja
toiveiden mukaan muutosten kartoitus,
(toiminta, palaute ja arviointi,
keskustelu, jatkosta sopiminen,
arvopohdinta, asiakaspalautekysely
harjoitukset, ohjaus)

Noin 3kk
viimeisesta
tapaamisesta
seurantakysely
puhelimitse tai
kasvotusten

14.5.2023

ASIDINTI J&

PARTOMSENTEKO

YRITYS JA
ELINMEINOPALVELUT  KOULUTUS JA& XIRIASTO

VARHAISKASVETUS MATKAILL J&

VAPLA AlF A

Elintapaohjaus

Sosiaal- ja
terveyspalvelut

Sahkomnen perhekeskus

Elintapaohjaus

Liikkuminen
Syominen

Terveysneuvonta

Elimapaohjaus -sivustolle on ketatty hyvinvelnna edistavia
ohlelta, jotks auttavat voimaan hyvin Sivusto jakautuy

i hin. likk . Syominen, lerveysneuvonta
Ja ohjaus seka muut hyvinvointia tukevat palvelut

HYWVINVONT)

Sivullta saat vinkkeja omatoimiseen ja ohjatiuun
elimapaohjaukseen Elintapaohjaus on tarkoitettu henkiloille,
Jotka ovat huol omasta terveyd 1
Jaksamisestaan

Kihnitlle elintapachjausta antaa muun muassa lilkuntaneuvoss
Emilia Piilola Hanet tavahat numerosta 0847541302 ta
sahkopostulla emilia piilota@kinmio fi

Elintapeohjausta saa myos atkuisneuvolasta Alkuisneuvolan
palveluthin kuuiuy aik lepalvelut, hyvir

FMPARISTO

=

FLinTaPanKIa S

COIRUNTANEUVONTA




« Ryhmat kesalla -22
+ |kaihmisten kuntosalivuorolla ka 10 osallistujaa
« Muissa ryhmissa ka 4-5 osallistujaa
* Ryhmat syksylla -22
« lkaihmisten kuntosalivuorolla ka 17 osallistujaa
« Muissa ryhmissa ka 5-6 osallistujaa

14.9.202>

17Kuﬁf0fé Ht-= .' ' osallis ujaa
r:wuuta tfapaamlsta + Boccia —kerho ka 2 osallistujaa
*Ryhmét kevat-23 » Kahvakuula, kehonhuolto,
. Kar.walfuula ka 9 osa_llnstu;aa puistojumppa ja tybikaisten
* Ikdihmisten kuntosalit ka 19 ulkokuntosali ka 1 osallistuja
osallistujaa
* Parkour —kerho ka 10
osallistujaa

* Muissa ka 4-6 osallistujaa




14.9.2023

* Neuvonnan hyodyllisyys 1-3
» 11/11 vastannut 3

* Muutos kokemuksesta
terveyden tilasta

* 4/9 parantunut, 4/9 sama, 1/9
huonontunut

* % testeista tulos parantunut
* Oma kokemus tavoitteeseen
paasysta
= 9/11 hyvin tai melko hyvin
* 2/11 ei oikein hyvin

tavalla

» Tavoitteena vahentaa
merkittavasti kansansairauksia
vaikuttamalla riskitekijdihin -
liikuntaneuvonta

* liikkuntaneuvonta.fi







